
 
 

 
 
 
 

APRESENTAÇÃO 
 
O Reaching Out é um periódico trimestral dos Serviços Mundiais de NA destinado a ajudar adictos encarcerados a se conectar com o 
programa de recuperação de NA e com outros adictos em recuperação, melhorar a qualidade dos esforços de H&I e oferecer 
experiências de membros que fizeram a transição com sucesso do ‘lado de dentro' para serem membros produtivos da sociedade.  
 
Se você é um membro de NA, um profissional que trabalha com adictos em recuperação, um membro encarcerado ou um membro 
que presta serviço de H&I, este boletim dos Serviços Mundiais de NA pode ser um recurso para você. 
 
O Reaching Out é composto por três seções: 

 A seção “De dentro” é formada por cartas e artes de adictos encarcerados que compartilham sua experiência, força e 
esperança sobre como eles encontram e mantêm a recuperação da adicção através de NA. 

 A seção “De fora” apresenta histórias de membros que estão vivendo livres das drogas na sociedade e tenham estado presos 
anteriormente. Frequentemente, há artes de membros “de fora”. Além disso, esta seção oferece experiências de membros de 
H&I que valorizam e estão profundamente empenhados em levar a mensagem de recuperação de NA aos adictos que não 
podem participar das reuniões regulares de NA na sociedade.  

 A seção “Transição do lado de dentro para o lado de fora” contém histórias de membros que saíram de um centro de 
tratamento, cadeia, hospital ou instituição, e foram transferidos do “lado de dentro” para o “lado de fora” para serem 
membros produtivos da sociedade livres das drogas. Pensamos que essas experiências podem ser de valor inestimável para 
outros, quando eles embarcarem em sua transição. 

 
A criação do Reaching Out é feita através de cartas recebidas de membros que compartilham suas histórias. Essas cartas são 
inspiradoras para muitos, uma vez que oferecem a esperança de uma nova maneira de viver e proporcionam evidências da eficácia do 
programa de NA para qualquer leitor. 
 
Todos os membros e subcomitês de H&I que desejarem enviar suas partilhas, artes ou fotos de camisetas de H&I para o Reaching 
Out podem contribuir e nós os incentivamos a fazer isso. As cartas recebidas serão somente traduzidas e enviadas para os editores 
para posterior publicação. As únicas considerações que fazemos são de que:  

 O Reaching Out não responde a qualquer partilha ou pedido de ajuda contidos nas cartas recebidas, mas apenas publica as 
partilhas recebidas dos membros. 

 Há uma probabilidade maior de serem publicados os artigos que focam em como NA ajudou um indivíduo a se recuperar 
enquanto encarcerado, do que aqueles que se concentram nos horrores do uso de drogas.  

 Somente as cartas, artes e/ou fotos enviadas aos cuidados do Reaching Out serão enviadas aos editores para publicação e, 
o envio destas para um dos endereços abaixo, implica a autorização do autor para sua publicação. 

 
As cartas, artes ou fotos poderão ser enviadas para: 
Centro de Serviços HOW Brasil 
A/C: Reaching Out 
Rua Ferreira Penteado, 1331 – Fundos – Bairro Cambuí 
CEP 13010-041 Campinas – SP 
 
Ou ainda por e-mail para: historiaspessoais.ro@gmail.com 
 


